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Dojoregeln 
 
 

 
 

1. Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt. 
 

2. Sei stets pünktlich und komme frühzeitig zum Training. 
 

3. Trage im Training stets traditionelle Karate-Kleidung (Keikogi) und achte auf ein 
gepflegtes Äußeres.  

 
4. Während des Trainings wird kein Schmuck und keine Uhr getragen. Fuß- und 

Fingernägel müssen kurz sein. 
 

5. Ziehe vor dem Dojo die Schuhe aus und verbeuge Dich beim Betreten und Verlassen 
respektvoll zum Shomen (nach vorne). 

 
6. Ehre den Lehrer (Sensei) und erfahrenere Schüler (Sempai) und folge seinen / ihren 

Anweisungen unverzüglich und ohne Kommentar. 
 

7. Achte während des Trainings auf umsichtiges und respektvolles Benehmen, gefährde 
niemanden und sei stets konzentriert. 

 
8. Sei im Waffentraining besonders achtsam und benutze nur Deine eigenen Waffen. 

 
9. Alle Dojomitglieder sollen sich gegenseitig respektieren und unterstützen. 

 
10. Verhalte Dich stets so, dass Du das Ansehen Deines Dojo ehrst. Wer die Kampfkunst 

missbraucht wird ausgeschlossen. 
 
 


